
בחן את עצמך



,לביתמחוץשתייהקונהכשאני.1
כללבדרךאני

חדשפלסטיקבקבוקקונה.א

מהביתרב־פעמיבקבוקמביא.ב

למיחזורומשליךזכוכיתבקבוקקונה.ג

קולר/מהברזייהישר,מיםרקשותה.ד



מה אני עושה עם בגדים שכבר . 2
?לא מתאימים לי

זורק לפח.א

מעביר לתרומה או מחזור טקסטיל . ב

שומר אולי פעם זה יתאים שוב. ג

עושה מהם סמרטוטים או פרויקטים יצירתיים . ד



איך אני מתמודד עם שאריות  . 3

?מזון

רגיללפחזורק.א

קומפוסטאו,מרקים,לשאריותמשתמש.ב

חיותמאכיל.ג

מראשפחותהצלחתעלשם.ד



...אני, כשאני הולך לסופר. 4

חד־פעמיותשקיותכמהמהקופהלוקח.א

מהביתרב־פעמיתיקמביא.ב

ניירבשקיותמשתמש.ג

שוכחתמידאניאבל,פעמיתרבשקיתלייש.ד

בביתאותה



מה אני עושה כשמכשיר  . 5
?חשמלי מתקלקל

מידחדשקונה.א

לתיקוןלמסוראולתקןמנסה.ב

אתקןפעםאוליכישומר.ג

אלקטרוניתפסולתלמחזורמשליך.ד



כמה אני חושב על הפסולת  . 6
?שאני מייצר ביום

פעםאףכמעט.א

לפעמים.ב

לצמצםמאודמשתדל.ג

אותימעסיקהמייצרשאניהפסולתכמות.ד

רבות



,  כשאני מזמין אוכל הביתה. 7
...אני

האריזותעללחשובבלימזמין.א

חד־פעמים"סכוישימושלאמבקש.ב

כשאפשרמשלירב־פעמיתבקופסהמשתמש.ג

אותןוממחזרהאריזותאתמנקה.ד



...במסיבה או בפיקניק. 8

חד־פעמיותפלסטיקצלחותנוחהכי.א

מתכלותאוניירצלחות.ב

הסטיילעלגםושומר,מהביתוכוסצלחתמביא.ג

הסביבהעלוגם

לטבעמחוברומרגישבידייםאוכל.ד



...אז
?כמה נקודות קיבלתי



,לביתמחוץשתייהקונהכשאני.1
כללבדרךאני
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(נקודות3)מהביתרב־פעמיבקבוקמביא.ב

(נקודות2)למיחזורומשליךזכוכיתבקבוקקונה.ג

(נקודות4)קולר/מהברזייהישר,מיםרקשותה.ד
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?לא מתאימים לי

(נקודות0)זורק לפח .א

(נקודות4)מעביר לתרומה או מחזור טקסטיל  . ב

(נקודות2)אולי פעם זה יתאים שוב , שומר. ג

3)עושה מהם סמרטוטים או פרויקטים יצירתיים . ד

(נקודות



איך אני מתמודד עם שאריות  . 3

?מזון

(נקודות0)רגיללפחזורק.א

(נקודות3)קומפוסטאו,מרקים,לשאריותמשתמש.ב

(נקודות3)חיותמאכיל.ג

(נקודות4)מראשפחותהצלחתעלשם.ד



...אני, כשאני הולך לסופר. 4
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(נקודות4)מהביתרב־פעמיתיקמביא.ב

(נקודות2)ניירבשקיותמשתמש.ג

אותהשוכחתמידאניאבל,פעמיתרבשקיתלייש.ד

(אחתנקודה)בבית



מה אני עושה כשמכשיר חשמלי  . 5
?מתקלקל

(נקודות0)מידחדשקונה.א

(נקודות4)לתיקוןלמסוראולתקןמנסה.ב

(אחתנקודה)אתקןפעםאוליכישומר.ג

(נקודות3)אלקטרוניתפסולתלמחזורמשליך.ד



כמה אני חושב על הפסולת  . 6
?שאני מייצר ביום

(נקודות0)פעםאףכמעט.א

(אחתנקודה)לפעמים.ב

(נקודות3)לצמצםמאודמשתדל.ג

אותימעסיקהמייצרשאניהפסולתכמות.ד

(נקודות4)רבות



,  כשאני מזמין אוכל הביתה. 7
...אני

(נקודות0)האריזותעללחשובבלימזמין.א

(נקודות3)חד־פעמים"סכוישימושלאמבקש.ב

(נקודות4)כשאפשרמשלירב־פעמיתבקופסהמשתמש.ג

(נקודות2)אותןוממחזרהאריזותאתמנקה.ד



...במסיבה או בפיקניק. 8

(נקודות0)חד־פעמיותפלסטיקצלחותנוחהכי.א

(נקודות2)מתכלותאוניירצלחות.ב

הסטיילעלגםושומר,מהביתוכוסצלחתמביא.ג

(נקודות4)הסביבהעלוגם

(נקודות3)לטבעמחוברומרגישבידייםאוכל.ד



.לאחריםהשראהה/את!הקיימותת/אלוף:נקודות40–30•
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לאמץהזמןהגיע!לשפרמהישאבל,מנסה:נקודות19–10•
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.יותרירוקלחשוב



אחריות והשפעה



אחריות

אדםשלדאגתומידת,כמצופהומתנהגשפועלמישלתכונתו

.עליומופקדשהואמהשלתקיןולתפקודתקיןלמצב

השפעה

פעולה.אחריםאלוכדומהתכונותאודעותשלהעברה

כגון,אחֵרדברעלאחדדברשל(יותראופחותסמויה)

.'היבולעלהבצורתהשפעת'
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